Harmonogram tréninki

vystup na véz béh na 100m s prekazkami draha "muzi" béh na 100m s prekazkami draha "Zzeny" seznameni se strojem FOX

Kategorie Kategorie Kategorie Kategorie Zakladna 1/ Muzi Zékladna 2/ Zeny
8:45 9:00 M HZS 1 8:00 8:15 M HZS 1 9:00 9:15 VA SH Kraj Vysocina 9:00 9:15 SH StfedocCesky kraj 1 -
9:00 9:15 M HZS 2 8:15 8:30 M HZS 2 9:15 9:30 yA SH Olomoucky kraj 9:15 9:30 SH StfedocCesky kraj 2 -
9:15 9:30 M HZS 3 8:30 8:45 M HZS 3 9:30 9:45 V4 SH Ustecky kraj 9:30 9:45 SH Liberecky kraj -
9:30 9:45 M HZS 4 8:45 9:00 M HZS 4 9:45 10:00 V4 SH JihoCesky kraj 9:45 10:00 SH HL. m. Praha Kraj Vysocina
9:45 10:00 M HZS 5 9:00 9:15 M HZS 5 10:00 10:15 VA SH Plzensky kraj 10:00 10:15 SH Olomoucky kraj Olomoucky kraj
10:00 10:15 M HZS 6 9:15 9:30 M HZS 6 10:15 10:30 yA SH Zlinsky kraj 10:15 10:30 SH Kralovéhradecky kraj Ustecky kraj
10:15 10:30 M HZS 7 9:30 9:45 M HZS 7 10:30 10:45 VA SH Moravskoslezsky kraj 10:30 10:45 SH Pardubicky kraj JihoCesky kraj
10:30 10:45 M HZS 8 9:45 10:00 M HZS 8 10:45 11:00 VA SH Kralovéhradecky kraj 10:45 11:00 SH Kraj Vysocina Plzensky kraj
10:45 11:00 M HZS 9 10:00 10:15 M HZS 9 11:00 11:15 VA SH Pardubicky kraj 11:00 11:15 SH Plzensky kraj Zlinsky kraj
11:00 11:15 M HZS 10 10:15 10:30 M HZS 10 11:15 11:30 VA SH HL. m. Praha 11:15 11:30 SH JihoCesky kraj Moravskoslezsky kraj
11:15 11:30 M HZS 11 10:30 10:45 M HzZS 11 11:30 11:45 yA SH StfedoCesky kraj 1 11:30 11:45 SH - Kralovéhradecky kraj
11:30 11:45 M HZS 12 10:45 11:00 M HZS 12 11:45 12:00 VA SH Jednotlivkyné SH/ 100 M 11:45 12:00 SH Karlovarsky kraj Pardubicky kraj
11:45 12:00 M HZS 13 11:00 11:15 M HZS 13 12:00 12:15 yA SH StfedocCesky kraj 2 12:00 12:15 SH Ustecky kraj HL. m. Praha
12:00 12:15 M HZS 14 11:15 11:30 M HZS 14 12:15 12:30 VA SH  Liberecky kraj 12:15 12:30 SH  Jihomoravsky kraj Stredogesky kraj 1
12:15 12:30 M SH Jednotlivci SH / véze 11:30 11:45 M SH JednotlivciSH/ 100 M 12:30 12:45 z SH Jihomoravsky kraj 12:30 12:45 SH Zlinsky kraj -
12:30 12:45 y4 SH Jednotlivkyné SH / véze 11:45 12:00 M SH StfedoCesky kraj 1 12:45 13:00 VA SH Karlovarsky kraj 12:45 13:00 SH Moravskoslezsky kraj StfedoCesky kraj 2
12:00 12:15 M SH  Stfedogesky kraj 2 13:00 13:15 yA SH CHJ 13:00 13:15 SH CHJ Liberecky kraj
12:15 12:30 M SH Liberecky kraj 13:15 13:30 SH - Jihomoravsky kraj
12:30 12:45 M SH HL. m. Praha 13:30 13:45 SH - Karlovarsky kraj
12:45 13:00 M SH Olomoucky kraj 13:45 14:00 SH - CHJ
13:00 13:15 M SH Kralovéhradecky kraj
13:15 13:30 M SH Pardubicky kraj
13:30 13:45 M SH Kraj Vysocina
13:45 14:00 M SH Plzensky kraj
14:00 14:15 M SH JihoCesky kraj
14:15 14:30 M SH Karlovarsky kraj
14:30 14:45 M SH  Ustecky kraj
14:45 15:00 M SH Jihomoravsky kraj
15:00 15:15 M SH Zlinsky kraj
15:15 15:30 M SH Moravskoslezsky kraj
15:30 15:45 M SH  CHJ

Aktualizovano dne 31. 8. 2026.



